
令和８年度 松前町立松前中学校部活動の方針 
松前町立松前中学校 

 

１ 活動目標 
  部活動を通して、心身の健康や互いに支え合うことを通して望ましい人間関係の育成を図る。 

 

２ 設置する部活動の活動計画 
 ⑴ 運動部 

  【共通の大会等 中学校体育連盟主催（以下 中体連）】 

   伊予地区総合体育大会（６月）、愛媛県総合体育大会（７月） 

   四国総合体育大会（８月）、全国中学校総合体育大会（８月） 

   伊予地区新人体育大会（９月）、中予及び愛媛県新人体育大会（11月） 

   愛媛県駅伝競走大会（11月）、伊予地区駅伝競走大会（12月） 

 

 【各運動部の計画】（休養日の規定は、原則とする。） 

部活動名 休養日 主な大会等の予定 

※軟式野球 
水 

土（日） 

県選手権大会（７月） 

全日本中予予選（２月） 

サッカー 
水 

土（日） 
リーグ戦（年間） 高円宮杯予選（７月） 

ソフトテニス男子 
水 

土（日） 

春季大会（５月）クラブ対抗（10月） 

秋季大会（11月） 

ソフトテニス女子 
水 

土（日） 

春季大会（５月）松前町大会（７月） 

クラブ対抗（10月）秋季大会（11月） 

※バスケットボール男子 
水 

土（日） 

夏季リーグ（５月～８月） 

選抜大会（12月） 冬季リーグ（３月） 

バスケットボール女子 
水 

土（日） 

夏季リーグ（５月～８月） 

選抜大会（12月） 冬季リーグ（３月） 

※バドミントン女子 
水 

土（日） 

普及大会（５月、１月） 中学生大会（10月） 

団体総合（１月） 選手権大会（２月） 

バレーボール女子 
水 

土（日） 

春季･秋季選手権大会（５月、１月） 

ゆとり杯（12月） 伊予地区春季大会（３月） 

※卓球男子 
水 

土（日） 

選抜強化大会（５月） 市長杯（７月） 

選手権大会（８月） オープン大会（８月） 

強化大会（９月･10月・12月） 

学年別大会（１月） 団体対抗戦（１月） 

春季大会（３月） 

※剣道 
水 

土（日） 
町剣道錬成会（11月） 

 

 

⑵ 文化部 

部活動名 休養日 主な大会等の予定 

吹奏楽部 
水（木） 

土（日） 

吹奏楽コンクール県、四国大会（７～８月） 

アンサンブルコンテスト地区大会（12月） 

アンサンブルコンテスト県、四国大会 

（１～２月） 

美術部 
水（木） 

土（日） 

えひめこども美術展 

各種ポスターコンクール 

※ 原則、水、土（日）については、休養日とする。 

 ※ 職員会議、研修会等全教職員が参加する日は、休養日として振り替える。 

 

 

 

 



３ 休養日の設定（休養日の設定は原則とする。） 
 ⑴ 学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。 

    （平日最低１日及び土日曜日最低１日を休養日とする。） 

 ⑵ 長期休業中は、原則土日を休養日とする。 

   また、夏季休業中の学校閉庁日、冬季休業中の年末年始は、休養日とする。 

 ⑶ 部活動停止日 

○ 職員会議等、全教職員が出席する必要のある会議が行われる日 

○ 定期テスト期間（期末及び学年末テスト１週間前からテスト終了日前日まで） 

○ その他校長が認める日 

 

４ 活動時間 
 ⑴ 平日（２時間程度） 

期  間 終了時刻 下校時刻 

始業式 ～ ４月末 １８：１５ １８：３０ 

５月初旬 ～ １学期終業式 １８：１５ １８：３０ 

２学期始業式 ～ 伊予地区新人大会 １８：１５ １８：３０ 

伊予地区新人大会 ～ 10月中旬 １７：４５ １８：００ 

10月中旬 ～ 10月下旬 １７：３０ １７：４５ 

10月下旬 ～ 文化祭 １７：１５ １７：３０ 

文化祭 ～ １月初旬 １７：００ １７：１５ 

１月中旬 ～ 学年末テスト １７：１５ １７：３０ 

学年末テスト後 ～ ２月下旬 １７：３０ １７：４５ 

２月下旬 ～ 修了式 １７：４５ １８：００ 

⑵ 休日及び長期休業中（午前又は午後の３時間程度） 

※ 大会・練習試合等の場合を除く。 

 

５ 留意事項 
 ⑴ 中体連大会（総体・新人大会・駅伝）及び連盟・協会主催の県大会予選（県大会につながる大会に限る）、

文化部の連盟主催のコンクール等、学校行事等への参加の場合は、特別（延長）練習を申請できる。ただし、

保護者の同意書提出を受け、校長の承認の下で実施する。 

 ⑵ 早朝練習は、原則として希望者の参加とし、保護者の了承を得て実施する。 

⑶ 大会参加や特別（延長）練習を行う場合は、管理職へ事前に相談し承認を得る。ただし、保護者の同意の下

で個人として参加する大会等は学校参加の大会としては扱わない。 

 

 ⑷ 団体種目として出場できない部活動については、中体連等の規定に基づいた合同チームでの出場または、

個人のみの出場とする。 

 ⑸ 伊予地区新人体育大会に団体として出場できず、さらに翌年度の伊予地区総合体育大会にも団体として出

場できない部活動については、翌年度の新入部員募集を停止する。 


